


SUPPORTO NUTRIZIONALE PER LA DONNA DOPO I 50 ANNI |
Con livelli di CALCIO, FERRO, ed ACIDO FOLICO, speci ci per supportare le esigenze nutrizionali iella(
dopo i 50 anni. Con l'avanzare dell'eta la donna pud andare incontro a cambiamenti che favoriscon
linsorgenza di una carenza di VITAMINA D e di conseguenza un ridotto assorbimento di CALCIO, entra
nutrienti che contribuiscono al mantenimento di ossa sane, ma anche di una carenza di VITAMINA §12, (
contribuisce al normale metabolismo energetico e alla normale funzione psicologica. Quest'ultima funzior
& supportata anche dal MAGNESIO. Inoltre in menopausa il fabbisogno di FERRO decresce, poiché le p
mensili di tale minerale, dovute al ciclo mestruale, vanno diminuendo no a scomparire. Multicentrur'q
DONNA 50+ ha quindi minori livelli di FERRO per rispecchiare queste nuove esigenze nutrizionali.

MENTE ATTIVA

Con ACIDO PANTOTENICO, ZINCO e FERRO per mantenere prestazioni mentali. |
Tali nutrienti contribuiscono alle normali prestazioni mentali e alle funzioni cognitive, come ad |
esempio memoria, grado di attenzione, concentrazione, capacita di apprendimento e resistenza‘ allo

stress. Cosi la mente puo continuare ad a rontare gli impegni quotidiani.
|

DIFESE NATURALI
Con un signi cativo contenuto di VITAMINA C che, in associazione a minerali quali RAME, ZINCO e SELENI
aiuta a supportare il normale funzionamento del sistema immunitario favorendo le difese naturali.

SALUTE IN POST MENOPAUSA
Con livelli bilanciati di MAGNESIO e VITAMINA A per supportare i cambiamenti nel periodo post‘

| menopausa. Il calo siologico degli estrogeni che si ha dopo la menopausa, oltre alle conseguenze piu
note relative al metabolismo osseo, pud provocare anche altri disturbi di varia natura come secchezza
della cute e delle mucose, ad esempio del tratto riproduttivo femminile, sbalzi di umore e irritabilita. In
| particolare la VITAMINA A contribuisce al mantenimento della pelle e delle mucose normali e il |

| MAGNESIO contribuisce alla normale funzione psicologica. ‘

SALUTE DELLE OSSA |
Con nutrienti essenziali per contribuire a mantenere una buona struttura ossea. |
‘ Un adeguato apporto di CALCIO é utile per mantenere una normale densita ossea. “
f — W La nuova formula, con maggiori quantita di VITAMINA D, importante per un e ciente
assorbimento del CALCIO e per mantenere una concentrazione siologica di CALCIO nel sangue,

necessaria per la normale mineralizzazione delle ossa. La VITAMINA K é coinvolta nei proce/ss'i di
mineralizzazione delle ossa. S
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Multicentrum & il multivitaminico multiminerale piu studiato al mondo

formulato sulla base di oltre 30 anni di scienza della nutrizione
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